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　犯罪学における研究方法として Lanier 
and Briggs（2013），比較政治学では Berg-
Schlosser（2012）がある。また，言語学では
Calfee and Sperling（2010）などもある。ボ
ランティア学の博士論文としては Grossman

（2011）がある。
　特定の研究手法から試みられた書籍もいろ
いろと刊行され始めている。エスノグラフィ
ーの教科書シリーズとして，ルコントとシュ
アンスルが 2010 年から 13 年に数冊刊行して
いる。インターネットやメールや電話による
サーベイを用いた研究として，ディルマンら
が 2006 年と 09 年に刊行している。地理情報
システム（GIS）では，質的 GIS として Cope 
and Elwood eds.（2009）が刊行されている。
GIS は定量的空間データを用いて分析するも
のであるが，どのように質的研究を統合する
ことができるかを説明している。

混合研究法を扱う学術誌および
データベース

　これらの書籍の他に，混合研究法研究を扱
う学術誌として，たとえば，Journal of Mixed 
Methods Research（Sage），Quality and Quan-
tity（Springer），Field Methods（Sage），Quali-
tative Health Research（Sage），International 
Journal of Social Research Methodology 

（Routledge），Methodology : European Journal 
of Research Methods for the Behavioral and 
Social Science（Hogrefe）などがあるので，
これらにも注目していただきたい。
　さらに，以下のデータベースから，興味あ
る分野やテーマにおける混合研究法を用いた
論文を検索して見つけてみることも参考にな
るであろう。Educational Resources Infor-
mation Center : ERIC ; http://www.eric.ed.
gov/，Psychological Abstract : PsycINFO ;  

http://www.apa.org/psycinfo/，CSA Socio-
logical Abstract ; http://www.csa.com/
factsheets/socioabs-set-c.php，MedLine（Na-

tional Library of Medcine’s PubMed データベー

ス を 通 し て ア ク セ ス）；http://ncbi.nlm.nih.
gov/entrez/query.fcgi?db。“mixed meth-
ods” というキーワードで検索してみてもい
ろいろと見つかるであろう。

日本での動向

　なお，日本での動向についても言及してお
きたい。日本語では，クレスウェルの教科書
などが邦訳刊行されてきた（操華子・森岡崇訳，

2007 年；大谷順子訳，2010 年）。Mixed Meth-
ods Research（MMR）の翻訳はミックス法，
混合手法，混合研究法など様々であったが，
近年，混合研究法に統一されてきたといえよ
う。私は，神戸の被災地の事例を取り扱った

『事例研究の革新的方法』（2006 年）では，
「混合手法」という名称を用いたが，のちに
2010 年の訳書『人間科学のための混合研究
法』では，中村高康先生とも議論した結果，

「混合研究法」という名称を用いることにし
た。13 年 9 月に刊行予定の授業研究の編著
では，混合研究法の章が設けられ（大谷，

2013a），また，13 年 9 月に第 3 版が刊行予定
の『国際保健医療学』でも混合研究法の章が
追加される（大谷，2013b）。さらに，13 年 10
月にはクレスウェルらを招き，「混合研究の
国際シンポジウム」が東京で開催される予定
である。静岡家庭医養成プログラム，（財）
家庭医療学研究所，ミシガン大学，東京大学
の共催であるが，医学領域のみならず，教育
学，人間科学，社会学，看護学などからの参
加者を予定している。『社会と調査』の特集
号をはじめ，日本でも今後ますます議論が増
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　量対質をめぐる論争（Scott and Marshall 
eds., 2009：618─19）は，量的研究が実証主義
的な認識論に立って，数値データの収集と分
析を行うのに対して，質的研究が解釈的な認
識論に立って，意味に重点を置き理解するこ
とに依拠して主にテクストデータの収集と分
析を行うといった，認識論や技法論をめぐっ
て両者の間に横たわる根本的な相違点に根ざ
した社会科学における方法論上の一大争点を
形成した。論争は 1970 年代に際だつように
なった。現象学的なアプローチへの関心の高
まりが，自然科学的なモデルの調査への適合
性に対する懐疑論につながったのである。そ
の結果，双方の優劣をめぐる党派的な対立が
生じ，両者の結合ないし和解は不可能である
との主張が多くなされた。
　しかしながら，他方では，すべての社会学
的な調査は幅広い‘socio-logic’の枠組みの内
に包含されうるという主張（Mann，1981）や，
社会科学の調査には種々のスタイルがあるが，
科学的な推論のロジックはただ 1つだけであ
って，したがって，良い量的な調査デザイン
のロジックと良い質的な調査デザインのロジ
ックはけっして異なっていないという主張
（King et al., 1994）等々が積み重ねられ，「対
立」から「対話」への転換が図られていった。
そして，両者を実際に架橋する分析の枠組み
として考案された代表例が，トライアンギュ
レーションというノーマ・デンジンの戦略で
あった。周知のように，デンジンは，a）理
論トライアンギュレーション，b）データ・
トライアンギュレーション，c）調査者トラ
イアンギュレーション，d）方法論的トライ
アンギュレーションの 4種類のトライアンギ

ュレーションを提示した（Denzin, 1978 : 340）。
a）は同一のデータセットの分析にいくつか
の異なったパースペクティブを使うこと，
b）はマルチプルなサンプリング戦略を用い
てデータを蓄積すること，c）はフィールド
で 1 人以上の調査者を使うこと，d）は同一
の課題を研究するためにマルチプルなメソッ
ドを使うこと，をそれぞれ意味する。
　わが国においても，若干のタイムラグを伴
いながら，ほぼ同様の経緯をたどったとみて
よいだろう。管見によれば，この問題にフォ
ーカスが当てられた時期や議論の中身は，研
究領域ないし学会ごとにまだら模様を呈して
いたが，日本都市社会学会が 1990 年代に行
った議論は比較的早い段階でのものであった。
私も企画・開催に関与した社会調査をめぐる
日本都市社会学会大会での 2年連続のセッシ
ョンを振り返って，「対立から対話への転換」
を跡づけておこう。
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　都市・地域社会研究の古典，リンド夫妻の
「ミドゥルタウン研究」（1929 年と 1937 年に刊
行された 2 冊）が都市社会学者・中村八朗の
手による「抄訳」という形で翻訳・出版され
たのは，1990 年 1 月のことであった（リンド
＝ リンド，1990）。青木書店の「現代社会学大
系」全 15 巻の最終刊となったが，その「月
報」に，都市社会学者・倉沢進は「社会調査
の二つの方法」と題する一文を寄せ，冒頭で
次のように述べた（倉沢，1990）。「今日の実
証的社会学のなかで，一つの地域社会を総合
的全体的にとらえようとするモノグラフ的な
調査と，数個の変数のあいだの関係を分析的
にとらえようとする標準化調査との対立がみ
られる。……（そ）の溝は，むしろ拡がりつ
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を重層化させて，それぞれ（扱うデータ）に
適した調査方法を多元的に駆使すること，す
なわち，「視点と方法の重層化と分析の総合
化」が要求されるのである。都市・地域社会
調査はしたがって，モノメソッドではなく，
量的・質的方法にまたがるマルチメソッドを
駆使することが，もともと一般的なのである。
　都市社会学や地域社会学が一定の空間的広
がりをもった「地域性」を準拠枠とする限り，
「総合社会学」としての性格を有することと
なり，「総合的・総体的把握の可能性」によ
って強みが発揮されるのであり，調査方法に
もこの点が反映されるのはいうまでもない。

�”�q�í�q�Ï�´�á�ž�ç�w�M�®�• �7 �Ä

�«�q�`�o�w�¦�è� �ï�Í�«�Ä�Z�€

　ここで，私の調査研究を俎上に乗せてみた
い。私が依って立つ調査のあり方は，問題や
事実の発見あるいは仮説発想のための調査活
動と仮説の検証や理論化を志向した調査活動
とを，同一のフィールドで循環的にしかも可
能な限り長期間にわたって積み重ねる（循環
的・継時的調査法）とともに，他の地域との比
較を重ねていくこと（比較調査法）を基本方
針としている。具体的な地域における調査を，
様々な技法を駆使して幅広く多面的にじっく
りと長期間にわたって継続し，虚心坦懐に事
実を観察してみえない部分を 1つひとつ穴埋
めしていく地道な作業の積み重ねがあってこ
そ，諸要因・諸要素間の関連性が浮かび上が
ってくるのであり，様々な問題が発見され，
仮説も系統的にテストされるはずである。ま
た，実証的研究からの理論的一般化にあたっ
ては，時間軸と空間（地域）軸に沿った比較
の視点と方法が有効であることは，あらため
ていうまでもない。
　そうした中で今回は，本稿のサブタイトル

とする「数字と言葉と映像の“混合”をいか
にはかるのか？」を検討する足がかりを得る
ために，私が 1986 年に研究を開始し現在も
継続中の「交通インパクトの社会的効果に関
する研究」を取り上げたい。
　1985 年に埼京線が開業するまで，市域に
鉄道が走っていなかった埼玉県戸田市と，
2005 年につくばエクスプレス（TX）が開業
するまで，同じく市域に鉄道が走っていなか
った埼玉県八潮市は，ともに東京都 23 区に
隣接していながら，郊外化（suburbanization）
の進展が弱く，「陸の孤島性」が際だってい
る点に特色が認められた。そこで，両市を対
象に据えて，埼京線およびつくばエクスプレ
スの敷設・開業による交通ネットワークの変
容が地域社会にどのようなインパクトを及ぼ
すのかを実証的に明らかにすることを目的と
して，以下のような調査を実施してきた（
¯

��）。
　1987 年度の第 1 次調査～2008 年度の第 7
次調査のうち，6回がほぼ同一の調査票を用
いてのサンプリング調査（量的調査），1 回が
ケース・インタビュー（半構造化面接に基づく
質的調査）となっているが，これとは別に，
定点での写真・ビデオ撮影を重ね，ビジュア
ルデータによる景観や土地利用および空間の
構成要素の経年的な変化を捉えることに力点
を置いたビジュアル調査も実施している。
　ところで，この研究では，交通地理学や交
通経済学，交通工学の諸分野を中心とする交
通インパクト・スタディーズの先行研究成果
の批判的検討ならびに既存統計によるデータ
分析などをとおして，次のような仮説を導い
ている（後藤，1987）。すなわち，東京の都心
部を核とする地域的分業体系の中に，なんら
かの形で組み込まれている同じ大都市周辺の
諸地域の中でも，「交通」網を介しての中心
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個別論文や調査報告書の類はいくつも発表し
てきているので，詳細についてはそれら（後
藤，1987，1997，2008，2009a，2010，2011c； 鷹

取ほか，1994 など）に譲りたい。調査研究の
成果を一言だけ述べれば，おおむね（⑤を除
き）仮説通りの交通インパクト（影響波及の
連鎖）が確認されている。
　では，この研究で，量的調査と質的調査と
ビジュアル調査の手法上の，データ上の，あ
るいは，分析上の，はたまた，分析結果ない
し解釈上の「架橋」が，いかに果たされてい
るのだろう。正直に告白すれば，マルチメソ
ッド・アプローチを調査設計に組み込んでい
るものの，3種類の調査を別々に実施しただ
けにとどまっており（それぞれから，ほぼ同じ

結論を引き出してはいるが），フェーズごとの
「統合（integrating）」や「結合（combining）」
ないし「混合（mixing）」が十分になされて
いるとはいえそうにない。

���ù�Z�€�O�w�A�� �7 �×�®�$�p�k�¨

�s�Ð�*
ƒ�-

　混合研究法の主導者であるクラスウェルら
は，データを混合する方法として，1）「統合
型」（量的と質的の 2 つのデータセットを統合ま
たは収斂して結果を得る），2）「結合型」（1 つ
のデータセットの上にもう 1 つのデータセットを

積み上げて結果を導く），3）「埋め込み型」（1
つのデータセットの中にもう 1 つのデータセット

を埋め込むことで，埋め込まれたデータセットが

図 1　埼京線開通の社会的効果測定の指標／分析（修正MHASR）モデル
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　初めての研究である卒業論文から一貫して，
私の研究は疾病のリスク因子を探ることを目
的とする疫学研究という量的研究であった。
これまでの研究は，厚生（労働）省の特定疾
患（難病），がん，糖尿病，循環器系疾患な
どの疫学研究であった。これらは，特定の集
団を研究対象とした調査研究が主であり，そ
のため統計的な分析手法を重視し，統計解析
のためのプログラム作成は必須であった。そ
のため現在でも，HALBAU（ハルボウ）とい
う統計学ソフトの開発も手がけている（髙木，
2007a）。最初の就職先であるアメリカ環境保
健研究所から帰国し，看護系大学に就職した
ときに，初めて質的研究というまったく異な
るパラダイムからなる研究方法が存在するこ
とを知るようになった。正直な感想として，
私もご多分に漏れず，なんて非科学的な研究
なのかと驚き，こんな方法をやっていて大丈
夫なんだろうかと思った。その後，文部（科
学）省統計学数理研究所で仕事をしていたの
で，当然，質的研究については考えることも
なかった。この間に，エビデンスに基づく医
療（Evidence Based Medicine：EBM）が重視
される傾向がかなり強くなってきた。EBM
の基盤となる考え方は，統計学に基づく研究

デザインと解析方法であった（髙木・林，
2006）。
　私にとっての大きな転機は，1999 年から
タイで HIV/AIDS の問題に数年間に渡って
関わったことだと思う。その JICA（国際協力
機構）の HIV/AIDS のプロジェクトの終了
した後に，プロジェクトに関係した地域の病
院や HIV/AIDS とともに生きる人々を調査
対象に，学生を連れてインタビュー調査や病
院見学に行くようになった。このときに，イ
ンタビューに基づく研究などをしたことで，
このようなインタビューデータに基づく質的
研究のもつ科学性を考えるようになった。
　そのような状況下で実施されるインタビュ
ーやテクスト解釈による質的研究，つまりは
自分たちが行っているような質的研究は，科
学的なエビデンスを与えることができるのか
ということに，強い関心をもつに至った。さ
らに，人間を対象とするような学門領域で，
パラダイムが異なるといわれている量的研究
と質的研究の各方法論を，統一的に理解する
ことは可能なのか，という問題にも強い関心
をもつようになった。
　運良く，2回連続して 5年間に渡って科研
費をもらうことができたので，2001 年と 03
年に全国の看護系大学教員を調査対象とし 
て全数調査を実施した（髙木・西山，2002，
2004；西山・髙木，2002，2004）。このときの調
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