
調査の
エキスパートに
なる！

　私が所属しているスポーツ振興課では様々な
方にスポーツを楽しんでいただけるような事業
を行っています。私が担当している業務は、生涯にわたってスポーツを
楽しむことができるような大会の運営や、普段スポーツをしない人にも
スポーツに親しんでもらうアプリの運用などです。社会人1年目の時に、
県内のスポーツ実施率の調査がありました。調査手法はインターネット
調査だったので、実習で学んだ知識が役に立つ場面があり嬉しかった
のを覚えています。他にも身近なところではイベントでアンケートをす

ることがありましたが、その際に質問文の設定
はどうすれば適切か、分析の時にどこに気を配
るべきか、というポイントが社会調査を学んだ
ことで見えるようになったと思っています。
　今後も仕事をしていく中で、調査や統計、分
析と接点を持つことがあるでしょう。私は大学
で社会調査を学んだことは無駄ではなかった
と感じています。

※勤務先は執筆時

社会で活躍する社会調査士

　現在、私はITコンサルタント兼データエンジニアとして、新しいデータ
ベース基盤の導入を行っております。社会調査では、コンサルタントやエ
ンジニアはもちろん、ビジネスパーソンとして求められる普遍的な能力
を、実践しながら一貫して学べたと感じております。
　社会調査の学習では、適切な問い・仮説の立て方や、実証に向けた適
切な手段を選択するリテラシー、論証に向けた逆算する力、実習での臨
機応変な対応能力、データ加工や分析の力、報告書をまとめる論理的な
文章力のすべてを学ぶ事ができたと感じております。

　これらの能力は、会社での多くの業務、
特に仕様書や計画・設計書、結果報告書等
の文書や資料の作成などの場面でも非常
に活かされています。また、どのようなキャ
リアを考える場合でも、社会調査士の資格
取得の過程で学んだことには無駄な部分
はなく、学んだことはむしろ社会人になっ
てより活かされ、武器になることが多いと
思います。

　選挙結果の事前予測、コンビニのPOSシステム、スマホの位置
情報収集……。私たちは厖大な情報にあふれる社会で、日々さま
ざまなデータに囲まれて暮らしています。そのほかにもカードによ
る購買記録、TVの視聴率調査、国勢調査などの情報は、私たちが
知らないところで、国や企業の重要な方針を決める判断基準とし
て利用されています。日本の未来の年金にも影響を与える国政選
挙から、日々のささいな買いものに至るまで、社会調査で得たデー
タや分析結果は、社会に広く、そして将来にわたって長く、また大
きな影響を与えます。にもかかわらず、そのデータの根拠となる社
会調査がどのように計画・実施され、どのような方法で分析されて
いるのかをみなさんは、ご存知でしょうか。おそらく、多くの人は正
しい知識をもっていないのではないでしょうか。
　どのように調査対象者を決めるのか。アンケートの質問文はど
のようにつくられるのか。どのような手順で分析するのか。こうした

「？」に答えられる社会調査の専門知識を身につけたエキスパート。
それを証明するのが、社会調査士資格なのです。
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   標準カリキュラムのA～
Gに対応する科目を履修し
てくださいね。科目名は大学
によって異なりますから、大学
で配布される「履修ガイド」な
どをよく確認しましょう。

STEP1 履修科目をチェック

START!

STEP2 履修

●資格制度参加大学の数 約200大学

●認定科目数 約2,600科目

●これまでの社会調査士資格取得者数 約48,100名

●これまでのキャンディデイト取得者数 約43,800名

STEP3 キャンディデイト

 申請、取得

【Ａ】  社会調査の基本的事項
【Ｂ】 調査設計と実施方法
【Ｃ】 基本的な資料とデータの分析
【Ｄ】 社会調査に必要な統計学
【Ｅ】 多変量解析の方法
【Ｆ】 質的な調査と分析の方法
【Ｇ】 社会調査の実習

社会調査士ってなに？ キャンディデイトは
〈就活の役に立つ〉ってホント？

　どうすれば
資格を取れるの？

   インタビュー調査やアンケー
ト調査の方法を学び、統計や世論
調査の結果を批判的に検討する
など、社会調査の現場で必要な能
力をもった「社会調査の専門家」
のことです。大学で資格認定に必要な科目の単
位をとり、社会調査協会に申請すれば資格を取
得できますよ。社会調査のエキスパートとして、

社会や市場から必要な情報を集める「情報収集力」、情報
を正しく読み解く「分析力」、社会人として行政や企業で積

極的に社会貢献する「行動力」
を身につけましょう。

   就活の面接のときには、社会調査士資
格を取得予定であることを示す「社会調査
士（キャンディデイト）」でアピールしましょう。
身につけたスキルを問われたときには、た
とえば、Excelで見やすい集計表やグラフを
作成できたり、相関係数を理解して統計分析ソフト
を使いこなせる能力は、有効なアピールポイントに
なるでしょう。あるいは、インタビュー調査の実習で、

はじめはなかなか協力してもらえなかったけれど、声をかけつ
づけた結果、話し好きの人に出会えた体験なども話題となるか

もしれません。科目履修で身につけた積極
的な行動力、情報収集力、データ分析力は、
あなたの武器になるはずです。

「社会調査士（キャンディデイト）」は、2年生以上の学生
を対象に、社会調査士資格を取得予定であることを証
明するものです。社会調査士科目を3科目以上取得し、
さらに2科目を履修中、もしくは取得済みであれば申請
できます。就職活動を始める前にキャンディデイトを取
得しましょう。

STEP4 社会調査士

 資格取得

基礎知識を
レベルアップ

※料金は、2026年（1月）の審査・認定手数料（税込）

料金

社会調査士
社会調査士（キャンディデイト）取得者 ¥5,500
社会調査士（キャンディデイト）未取得者 ¥16,500

社会調査士（キャンディデイト） ¥16,500

＊【E】と【F】は、どちらかを選択。

社会調査士科目の
すべてを1年間や2
年間で履修するの
はむずかしいので、
計画的に履修しま
しょう。

●申請期間

社会調査士
　3 月下旬～ 4 月上旬（6月に資格認定発表）
社会調査士（キャンディデイト）
　6 月中旬～ 7 月上旬（10月にキャンディデイト認定発表）
　10 月上旬～下旬（12月にキャンディデイト認定発表）

標準カリキュラム

種別

いざ、情報社会に
飛び出そう！　

キャンディデイトを取ろう！


